Du skal ikke vaere alene om at na dine mal og indfri dine ambitioner.

Undertegnede vil hermed gerne pa det varmeste anbefale Peak Clinic, hvor vores kontakt person primaert
har vaeret Per Geisby.

Min s@n, Troels Buch Christensen (argang 1993), har vaeret pa Judo Landsholdet for Cadetter/Juniorer siden
2008.

Grundet ambitioner, krav og niveau, var Troels pa et tidligt tidspunkt ngdt til at intensivere turneringen i
vaesentligt omfang. Dvs. fra almindelig traening 2 gange om ugen, til 3-4 gange judo traening, samt
fitnesstraening 2-3 dage om ugen, hvilket var seerdeles vigtigt og kraevende.

Per er saerdeles kompetent til at vejlede og givegode rad, samt opstille treeningsplan og metoder:

- Traeningsmetoder blev tilpasset Judo'en og det hgje aktivitetsniveau.
- Skadesforebyggende opvarmning og streekgvelser.

- Ernzeringsrad og vejledning

- Bedgmmelse og vurdering af skaders betydning og varighed.

Per og Peak Clinic, har vaeret en uundveerlig og stor hjeelp og st@tte for savel udgver som foraeldre.

- Udgveren for kvalificeret rad, hjalp og vejledning, der ikke kanfas i hverken fitnesscentre eller hos
egen lxge.

- Udgveren far konkrete "arbejdsplaner" og veaerktgjer, ogsa alternative traeningsmetoder (effektive)

- Foreeldrene far ligeledes hjeelp og vejledning af en kompetent person, og star ikke alene med en
(elite) sportsudgver.

Judo Klubben Tomoe i Kolding har haft tilknyttet to personer, med stor effekt. | seesonen 2010-11-12
paregner vi at ville tilknytte yderligere2-4 landsholdskeempere fra klubben.

Min sgn ndede malet - EM 2009 .... han sled, slaebte og gav althvad han havde i sig, men det ndede han
trods alt ikke uden et godt bagland som Peak Clinic.

Skulle der vaere spgrgsmal er De altid velkommen.
Preben Buch Christensen

Forzelder, traener og coach.



