
Christian Sixhøj 

Christian er 14 år tilknyttet Team Danmarks eliteidrætslinie med fodbold som speciale. Christian spiller i 
Kolding FC U15.  

I foråret 2010 kunne vi konstatere, at Christian var vokset ikke mindre end 16 cm på det seneste ca. 6 
måneder. Den hurtige vækst påvirkede helt klart hans motorik og dermed hans hurtighed, når han spillede 
fodbold.  

Den daværende sportschef (Gert Jespersen fra Kolding FC) og Per fra Peak Clinic besluttede, at Per skulle se 
om han kunne arbejde med Christian, så hans hurtige vækst ikke gav varige problemer.  

Christian startede derfor hos Per og Peak Clinic, og allerede efter 1 måned med 2-3 konsultationer og en 
masse alternative bevægelsesøvelser og træning begyndte resultaterne at vise sig.  

Efter et par måneder var Christian tilbage på det for ham normale niveau. Fantastiske resultater på relativ 
kort tid. 

Hilsen Carsten Sixhøj, far til Christian Sixhøj 


