
Et valg til målet 
 

”Jeg er rigtig godt tilfreds med min 
oplevelse med Peak Clinic og kan 
klart anbefale dem.”  
Simon F.  (Direktør) 

Værdi og kvalitet 

Hvorfor vælge Peak Clinic? 
 
Vil jeres virksomhed opnå følgende? 
 Statistisk nedsatte sygedage 
 Mere positive og glade mennesker 
 Højere aktivitetsniveau og kreativt medansvar 
 Mere overskud og humør i hverdagen  
 Mere ansvarlighed og fokus 
 

Hvad er første skridt? 
 
Indledende møde på 40-50 min. hos jer / os. 
 Planlægning af sundhedsfaglig strategi del 1  
 Opsætning af mål for virksomheden og valg af 

proces 
 Kommunikation til medarbejdere og 

igangsætning af forløb 
 

Mødet er uforpligtende og GRATIS 
 

Videre forløb 
 Indledende konsultation og forløb for 3 

medarbejdere 
 Evaluering og statistik efter endt forløb (6 uger) 
 Planlægning af sundhedsfaglig strategi del 2 

”Jeg havde problemer med ryg og 
vægt. Nu har jeg fået en det meget 
bedre, tabt mig og min ryg er styrket 
væsentligt.”  
Rikke M. 

”Mine smerter forsvandt og jeg undgik 
operation pga. øvelser og andre tiltag som 
hurtigt hjalp. - Dette er en lille 
solstrålehistorie.” 
Ketty P.  (salgsansvarlig) 

Kun én dør... 

Peak Clinic 
Human performance Institute 

 

Jernbanegade 35, 1.  baghuset – 6000 Kolding 
Tlf. 75 55 66 60 – info@peakclinic.dk – www.peakclinic.dk 

 Én dør - mange muligheder 
 Professionel coaching 
 Plan og overblik over mål og ønsker 
 Fysisk og mental screening  
 Kort ventetid 
 Vi går direkte til den bagvedliggende årsag 
 Fleksible behandlingstider 
 DU har ønskerne, vi finder løsningen 

Jeg startede Peak Clinic, fordi jeg ønsker at hjælpe mennesker i aktivt 
at tage  del i deres helbredsforbedring. 
 
Mit mål med Peak Clinic er at hjælpe vores klienter til at opnå det 
potentiale - som alle mennesker indeholder.  
 
Med den rigtige indstilling og strategi kan vi sammen opnå hidtil usete 
præstationer og resultater. 
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